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Secondo Seminario Nazionale sui 

Trattamenti Cognitivi Integrati per il DSA e il Trauma Cranico Adulto 
 
 

Tenuto dal prof. Francesco Benso 
Docente di "Psicologia Fisiologicapresso l'Università di Genova. 
E' esperto in Neuroscienze Cognitive e in Neuropsicologia Clinica. 
Formatore e Consulente presso Università Italiane, ASL, Centri Convenzionati. 
Ha pubblicato lavori scientifici a livello nazionale ed internazionale. 
 
Programma del Seminario 
Il Trattamento Cognitivo Integrato è così definito perché prende in considerazione, oltre al sistema specifico da 
stimolare, anche i diversi aspetti dell'attenzione, le risorse e le funzioni esecutive di base. 
Tale trattamento ha come scopo quello di rendere più efficienti gli interventi (ri)abilitativi, partendo dal presupposto 
che un sistema specifico deteriorato o iposviluppato deve sempre rapportarsi con un sistema superiore che favorisce 
il suo sviluppo, lo alimenta parzialmente, lo integra e lo controlla quando necessario. 
 
Il modello dei trattamenti nasce dalla Teoria Modulare di Moscovitch e Umiltà (1990) e viene adattato da Benso 
(2007). In questa sede, dopo la prima necessaria esposizione teorica, verranno analizzati specifici training utilizzati 
nell'età evolutiva e nei disturbi modulari o di memoria del trauma cranico adulto. Inoltre, saranno presentati casi e 
interverranno nell’illustrazione Clinici e Operatori che utilizzano da anni il Trattamento Integrato. 
 
Venerdì 30 marzo 2012 
14,30 - 16,15 Introduzione, i modelli, il tipo di diagnosi necessaria (cartelle cliniche), la logica del training.  
16,15 - 16,30 Intervallo 
16,30 - 18,30 Assunti e avvertenze necessarie per ottenere l'efficacia nei training. Il trattamento cognitivo 
“integrato”.  
 
Sabato 31 marzo 2012 
9,00 – 11,00 Training integrato per l'attenzione, per  le funzioni esecutive e  per  la lettura  (casi) 
Aggiornamento con nuovi training. 
11,00 - 11,15 Intervallo 
11,15 - 12,30 Applicazioni al trauma cranico adulto, al DSA e all'ADHD. 
12,30 – 13,00 Dibattito  
14,00 - 16,30 Laboratorio: Training per l'attenzione, per le funzioni esecutive, per la memoria di lavoro (in funzione 
della comprensione testo e del problem solving) in età dello sviluppo e nell'adulto.  
16,30 – 17,00 Dibattito  
 
Sono previsti interventi dello staff della Coop. Biosfera di Torino, dei Centri di N.P.I. del VCO, del centro medico 
di Alassio Salute, Clinici dell'Istituto ASTRI di Milano,  dell'Associazione SIBA di Napoli, di I.D.E.E. Università di 
Genova, della Coop. Civitas di Sanremo. 
 
Sede del Seminario 
Confcooperative Piemonte 
c.so Francia 329 - 10142 Torino, fermata Metro “Massaua”. 
 


